
 

CURRICULUM VITAE 

 

 

I. DATE PERSONALE: Dr Delia Cinteza 

Data şi locul naşterii: 25.11.1964, Rucăr, Argeş, România 

II. EDUCAŢIE 

1978 – 1983 Liceul de Ştiinţe ale Naturii Zinca Golescu, Piteşti, Argeş 

1983 – 1989 Facultatea de Medicină Generală, IMF Carol Davila Bucureşti 
III. ACTIVITATE DE ASISTENŢĂ MEDICALĂ: 

Etape urmate: 

1989 – 1991 medic stagiar de medicină generală 

1991– 1994 medic rezident Recuperare Medicală, INRMFB 

1994 – 1999 medic specialist Recuperare Medicală, INRMFB 

1999 – prezent -  medic primar Recuperare Medicală, INRMFB 

Activităţi desfăşurate: 
Asistenţă medicală la patul bolnavului  
Examinări ecografice ale vaselor periferice arteriale şi venoase şi ale ţesuturilor moi  
Infiltraţii intraarticulare şi în ţesuturile moi, injecţii cu toxină botulinică în spasticitate 

Testarea tulburărilor de echilibru pe platformă computerizată şi reantrenamentul posturii 
şi echilibrului prin feedback vizual 
Antrenament la efort pentru bolnavii cardiovasculari sau cu sindrom de decondiţionare 

Analiza mersului 

Analiza amprentei plantare si a presiunilor plantare 

Determinarea consumului energetic in timpul mersului la normal si in conditii de boala a 

aparatului locomotor 

Monitorizarea activitatii medicale in statiunile balneare 

Monitorizarea calitatii factorilor naturali terapeutici 

Specializări şi calificări: Recuperare medicală, medicină fizică şi balneofizioterapie, 
Ecografie abdominală 1994, Metodologia de recuperare a afecţiunilor neurologice 
1998, Biostimulare cu laseri 1998, Recuperare geriatrică 1999, Homeopatie – ciclul I 

– 2000, Ecografie de ţesuturi moi 2001 – 2002, Curs de educaţie pentru insuficienţa 
cardiacă – EPIC – februarie 2001, Electromiografie, electroencefalografie şi 
potenţiale evocate 2001, Curs pentru management de proiect educaţional –2003, 

Managementul osteoporozei 2003, Managementul serviciilor de sănătate 2004, 
Infiltratii in tesutul moale, Analiza mersului, Posturologie si posturografie  

Membru al asociaţiilor profesionale: Societatea de Recuperare şi Medicină Fizică, 
Asociaţia Română pentru Studiul Durerii, Asociaţia Română pentru Osteoporoză,  
International Society of Physical Medicine and Rehabilitation, International 

Association for the Study of Pain, European Society of Cardiology, European Society 

of Physical Medicine and Rehabilitation 

IV. ACTIVITATE DIDACTICĂ: 
Etape urmate: 

1991 – 1994 preparator universitar UMF Carol Davila, Catedra de Recuperare Medicală 

1994 – 2000 asistent universitar UMF Carol Davila, Catedra de Recuperare Medicală 



2000 – 2005 şef de lucrări UMFCarol Davila, Catedra de Recuperare Medicală 

2005 –prezent - conferentiar universitar UMFCarol Davila, Catedra de Recuperare 

Medicală 

Activităţi desfăşurate: 
Cursuri şi lucrări practice în cadrul programei cu studenţii de la UMF Carol Davila, 

Facultatea de Medicină Generală şi Facultatea de Moase si Asistente Medicale 

Cursuri şi activitate practică pentru rezidenţii în Specialitatea Medicină Fizică, 
Recuperare şi Balneologie şi cu rezidenţii din alte specialităţi (Reumatologie, Medicină 
Sportivă) 
Conducere lucrari de diploma 

Elaborare de manuale şi monografii, alte materiale didactice 

Membru in comisii de examen si doctorat 

Organizare si sustinere cursuri postuniversitare EMC 

V. ACTIVITATE DE CERCETARE 

Articole publicate în reviste de specialitate din ţară şi din străinătate (120) 
Lucrări de cercetare prezentate sub formă de postere sau comunicări orale la congrese, 
conferinţe şi simpozioane din tară şi străinătate 

Studii clinice şi proiecte de cercetare în cadrul unor programe naţionale de cercetare si in 
cadrul planului intern de cercetare 

Programe/proiecte naţionale/internaţionale: 
Programul/Proiectul Funcţia Perioada:de la... 

până la... 
Grant MCT – programul Orizonturi 2000 – 

“Recuperarea Medicala in Sindromul 
Dureros Lombar” 

Participant  1999-2001 

Eficienţa Dalteparinei în profilaxia trombozei 

venoase profunde la pacienţii imobilizaţi – 

studiu international multicentric 

participant 2000 - 20001 

VIASAN  Dezvoltarea si implementarea 

unui sistem cu laser de mica putere si a unei 

metode clinice avansate de terapie a 

afectiunilor aparatului neuro-mio-artro-

kinetic laser 

Participant  2001 - 2004 

CALIST  Metode pentru masurarea 

parametrilor de echilibru in vederea 

diagnosticului, monitorizarii tratamentului si 

recuperarii pacientilor cu deficiente 

neurologice, vestibulare si 

ortopedice.platforma 

Participant 2000 – 2004 

CALIST Metoda si software pentru 

determinarea si interpretarea amprentei 

plantare 

Responsabil de proiect pentru 

partener INRMFB 

2004 – 2006 

CEEX Program P4 Parteneriate – 

Contract 35/2005 CALORCRO: Formarea 

unei reţele integrate de cercetare în domeniul 
metodelor şi echipamentelor pentru 

Participant pentru partener P6 

INRMFB 

2005 - 2008 



determinarea consumului caloric si a pattern-

urilor de dinamica în timpul mersului la 

pacienţi cu boli cronice ale aparatului 
locomotor 

CEEX  Program P4 Parteneriate – 

Contract 35/2005 CALORCRO: Formarea 

unei reţele integrate de cercetare în domeniul 
metodelor şi echipamentelor pentru 
determinarea consumului caloric si a pattern-

urilor de dinamica în timpul mersului la 

pacienţi cu boli cronice ale aparatului 
locomotor 

Responsabil de proiect pentru 

Partener P2 UMFCD 

2005 -2008 

Studiu clinic international multicentric, 

dublu orb, placebo controlat privind 

eficienta noilor terapii medicamentoase in 

tratamentul durerii neuropate 

Investigator principal 2005-2007 

CEEX Programul 4 Parteneriate – 

Contract 68/2006 INFOREC: Echipamente 

si metode informatice de monitorizare si 

diagnoza destinate tratamentului de 

recuperare a afectiunilor posttraumatice si 

postoperatorii 

Responsabil de proiect pentru 

partener P3 INRMFB 

2006 - 2008 

CEEX   Programul 4 Parteneriate – 

Contract 106/2006 DEMODEF: Detectia si 

monitorizarea deficientelor somatice si 

psihocomportamentale la copil si adolescent 

(10-18 ani), studiu PILOT 

Responsabil de proiect 

Pentru partener P1 INRMFB 

2006 - 2008 

ICF Core Sets multicenter validation 

study: Validation of the ICF Core Sets for 

chronic 

Low back pain (international programme) 

Participant 2006 - 2007 

Program 2 Capacitati, Modul 1 -  Contract 

nr. 34/2007 BALNEO: Modernizarea 

infrastructurii de cercetare in vederea testarii 

capacitatii terapeutice a factorilor naturali din 

statiuni balneare prin studii imunologice, de 

biologie celulara si fiziologice realizate de 

laboratoarele specializate ale Institutului de 

Recuperare, medicina Fizica si 

Balneoclimatologie  

Director de proiect 2007 - 2010 

ICF Core Sets multicenter validation 

study: Validation of the ICF Core Sets for 

chronic 

widespread pain from the perspective of 

physicians (international programme) 

 

Participant 

 

 

 

 

 

2007 - 2012 



Duloxetine 60 mg once daly versus placebo 

 in the treatment of patients with 

osteoarthritis knee pain –       2009 – 2010 

 

Investigator principal 2009-2010 

 A 12-week randomized double-blind 

placebo controlled trial to evaluate yhe 

efficacy and safety of prucalopride in 

subjects with chronic non-cancer oain 

suffering from opioid induced constipation – 

2010-2011 

­  

Investigator principal 2010-2011 

 Medical and biological study for innovative 

therapeutical use of natural factors in cave 

and saline mines - Studiu complex medico-
biologic in vederea utilizarii inovative a 
factorilor potential terapeutici de mediu 
din saline si pestera in sanatate si turism 
balneoclimatic; soluţii de modelare a 
acestora”-  

Partnerships Program2, 

Contract no 42120 

CEFACTERMEDSUB,  

2008-2011, INRMFB 

2008-2011 

1. Botulinum toxin and neuromodulation for 

neurogenic bladder treatment (Tratamentul 

vezicii hiperactive neurologice cu Toxina 

Botulinica si Neuromodulare cu urmarirea 

evolutiei in timp real utilizand un sistem de 

monitorizare a comportamentului vezicii) 

 

Contract no 189/2014, PN II  

 

 

 

 

 

 

2014 – 2017 

 

 

 

 

 

 

2. Virtual Therapeut using augmented feedback 

for neurologic rehabilitation (Terapeut Virtual 

prin Feedback Augmentat pentru Recuperarea 

Neuromotorie -TRAVEE)  

 

Contract no 1/2014 PN II 

 

 

 

 

2014 – 2017 

 

 

 

 

1. A Randomized, Double Blind, Placebo 

Controlled Parallel-Group  Study  to  

Evaluate  the  Efficacy  and  Safety  of  

BIIB074  in  Subjects  With Neuropathic  

Pain  From  Lumbosacral  Radiculopathy 

 

Investigator principal 

 

 

 

 

 

2016 – 2018 

 

 

 

 

 

2. A phase III, multicenter, randomized, parallel 

groups study to assess the efficacy and safety 

of 0,5 mg Tizaspray® administered 

intranasally versus Sirdalud® 2 mg tablets, 

in patients with acute low back pain 

 

Investigator principal 2016 - 2017 



 

VI. ACTIVITĂŢI MANAGERIALE: 
Redactor al Revistei de Recuperare, Medicină Fizică şi Balnelogie (redactor-şef adjunct 

2002-2011) 

Secretar al Societăţii Române Medicină Fizică şi Recuperare din 1998 pana in 2011 

Membru in comisia de specialitate din Ministerul Sănătăţii 2002- 2005, 2006 - 2011 

Co presedinte al Comisiei de Specialitate din Ministerul Sanatatii  2005 - 2006 

Membru in consiliul profesoral  al UMF Carol Davila 2004 - 2008 

Director medical adjunct al INRMFB septembrie 2004-2007 

Organizator al şedinţelor lunare ale Societăţii Române de Recuperare Medicală şi 
Medicină Fizică – filiala Bucureşti perioada 1997 – 2004 

Membru în comitetul de organizare al congreselor, conferinţelor şi simpozioane naţionale 
Societăţii Române de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneofizioterapie (din 1992 – 

2011) 

Manager al Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie – 

INRMFB 2006 – 2008 

Sef sectie Clinica Recuperare Neurologica INRMFB – din 2008-2009 

Director Cercetare – dezvoltare INRMFB – din 2009-2010 

Director Medical – 2011-prezent 

Presedinte Asociatia Romana de Balneologie – 2010-2014 

Membru in comitetul de peer-review al unor reviste nationale si internationale 

 

 

LISTA LUCRĂRILOR ŞTIINŢIFICE PUBLICATE ÎN ŢARĂ ŞI 
STRĂINĂTATE (selectiv) 

 

 Monografii şi capitole de tratate şi manuale 

RECUPERAREA MEDICALĂ A BOLNAVILOR CARDIACI SECHELARI DUPĂ 
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL – monografie, Ed Libra Vox, Bucureşti 2003 

RECUPERARE MEDICALĂ – TERMOTERAPIA – manual, Ed. Libra Vox, Bucureşti 
2003 

ORTEZAREA ÎN RECUPERAREA MEDICALĂ – compendiu, Ed.Libra Vox, Bucureşti 
2004  

RECUPERAREA  MEDICALĂ PRECOCE DUPĂ ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL 

– autor: dr. Delia Cinteză -  capitol de carte în – RECUPERAREA MEDICALĂ, 
autor: Prof. dr. Adriana Nica, ed. a III-a, Bucureşti, Ed. Carol Davila  

RECUPERAREA MEDICALA RESPIRATORIE – note de curs, Bucuresti, 2011 

RECUPERAREA MEDICALA CARDIOVASCULARA – note de curs, Bucuresti, 2011 

ORTEZAREA IN LEZIUNILE NEUROLOGICE ALE MEMBRULUI INFERIOR – 

ghid practic, Bucuresti, 2011 

RECUPERAREA MEDICALA IN BOLILE NEUROLOGICE – partea I – note de curs, 

Bucuresti, 2011 

 

Articole si rezumate publicate  



1) “Recuperarea tulburărilor de echilibru: baze teoretice şi metodologie de 

tratament” – Delia Cinteză – Infomedica, 1999;VII,12:21-25 

2) “Bisfosfonaţii în practica medicală” – Delia Cinteză, C. Constantinescu – 

Terapeutică: farmacologie şi toxicologie clinică, 1999; 3, 3:101-107 

3) “Boala cardiacă la pacienţii cu accident vascular cerebral: implicaţii asupra 
recuperării medicale” – Delia Cinteză, G. O. Tache – UPDATE 2001, VI, 5, 246-

254 

4) “Toxina botulinică în practica terapeutică” – Delia Cinteză, C. Constantinescu – 

Terapeutică: farmacologie şi toxicologie clinică, 1999; 3, 4:115-119 

5) “Tratamentul medicamentos al spasticităţii” – Delia Cinteză, C. Constantinescu – 

Terapeutică: farmacologie şi toxicologie clinică, 1999; 3,4;103-105 

6) “Cura balneară la pacientul sechelar post accident vascular cerebral” – Delia 

Cinteză, C. Constantinescu –Infomedica 2000, VIII, 1  

7) Recuperarea medicală la un pacient cu polineuropatie cronică inflamatorie 
demielinizantă – Delia Cinteză, Anca Iagăru – Infomedica, 2000; VII, 7: 42-46 

8) Recuperarea medicală într-un caz de boală Parkinson şi osteoporoză complicată 
cu fractură bilaterală pertrohanteriană operată – Delia Cinteză, Gherghina Miheţ 
– Infomedica, 2000, VIII, 6: 44-47 

9) Fibromialgia – Delia Cinteză – Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi 
Balneolgie, 2000; 6,1 

10) Factori de predicţie în recuperarea medicală post accident vascular cerebral – 

Delia Cinteză – Revista Medicală Română, 2001, XLVIII, 3-4, 118-222 

11) Medicaţia analgezică adjuvantă în tratamentul durerii cronice – Delia Cinteză, 
Maria Cristina Constantinescu, Daniela Poenaru - Terapeutică: farmacologie şi 
toxicologie clinică, 2001;5,2:136-140 

12) Exerciţiul fizic şi hipertensiunea arterială – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 

Maria Cristina Constantinescu, Irina Gordon – Revista de Recuperare, Medicină 
Fizică şi Balneologie, 2001; 7, 3-4: 13-18 

13) Utilizarea ortezelor în durerea spinală – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona 

Popescu – Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2003; 9, 1:105-

107 

14) Teorii contemporane despre controlul motor – Delia Cinteză - Revista de 

Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2003; 9, 2-3:76-79 

15) Răspunsul cartilajului articular la exerciţiul fizic – Delia Cinteză - Revista de 

Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2003; 9, 4  
16) Influenţa funcţiei ventriculului stâng asupra prognosticului funcţional al 

sechelarilor postAVC incluşi în programe de recuperare de faza întâi – Delia 

Cinteză - Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2003;9, 4  
17) Evoluţia parametrilor de stabilitate la pacienţii cu scleroză multiplă inclusi în 

programe de recuperare medicală – Delia Cinteză, Simona Popescu, Mihaela 
Coman, Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2004;10, 1-2  

18) Particularităţi de adaptare a vârstnicului la cura balneară – studiu de sinteză 
privind hemodinamica unor parametri hemodinamici şi hormonali – M. Florian, 

T. Sbenghe, L. Aniţei, Delia Cinteză, M. Sbenghe – Revista de Balneofizioterapie 

şi recuperare medicală, 1992; 1-3:18-24 



19) Biofeed-back-ul EMG în tratamentul unor sindroame algice – M. Berteanu, Delia 

Cinteză, C. Berteanu– Durerea acută şi cronică, 1995; 3, 1;45-47 

20) Actualităţi în kinetoterapia de recuperare a bolnavilor cardiaci de vârsta a-III-a 

– Mariana Florian, Delia Cinteză – Balneofiziterapie şi Recuperare Medicală 
1996; 1-2:51-60 

21) Controlul durerii neoplazice prin morfină cu administrare orală – C. 

Constantinescu, Delia Cinteză – Terapeutică: farmacologie şi toxicologie clinică, 
1999; 3, 3:85-90 

22) Injecţia epidurală cu corticosteroizi în lombosciatica discogenă – efect pe termen 

lung – C. Constantinescu, M.Berteanu, Delia Cinteză – Aspecte actuale de 

algeoziologie şi farmacologie, sub redacţia lui Ostin C. Mungiu, 1999:26 

23) Sindromul de tunel cubital – D. Poenaru, Delia Cinteză, G. Tache – Infomedica, 

1999; VII, 11:32-37 

24) Sindromul de canal carpian. Rolul şi locul diagnosticului electrofiziologic – D. 

Poenaru, G. O. Tache, Delia Cinteză – Infomedica, 1999; VII, 1:33-36 

25) Benzodiazepinele în tratamentul anxietăţii – C. Constantinescu, Delia Cinteză – 

Infomedica 2000;VIII,2:1-22 

26) Aspecte privind adresabilitatea bolnavilor pentru recuperarea în condiţii 
spitaliceşti – Nicoleta Stănescu, Delia Cinteză – Revista de Recuperare, Medicină 
Fizică şi Balneologie, 2000, VI, 1, 37-40 

27) Semne neurologice în sindroamele algice vertebrale – Daniela Poenaru, Delia 

Cinteză, Rodica Vlăduţu - Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 
2000; 2-3 

28) Cura balneară la bolnavii cardiovasculari – Mariana Florian, Delia Cinteză - 

Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2000; 2-3 

29) Locul recuperării medicale în tratamentul modern al algoneurodistrofiei – 

Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Rodica Vlăduţu, Ani Arjoca – Revista de 

Recuperare Medicină Fizică şi Balneologie 2000, 4:4-52 

30) Acidul α-lipoic- antioxidant metabolic neuroprotector – Maria Cristina 

Constantinescu, Delia Cinteză – Infomedica 2001;9,1 

31) Algneurodistrofia – Daniela Poenaru, Rodica Vlăduţu, Delia Cinteză – 

Infomedica 2001;9,4 

32) Evaluarea clinică şi funcţională a sindroamelor cerebelase. Principii de 
recuperare – Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Mihaela Coman, Mădălina Sideri - 
Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2003; 1:26-30 

33) Etapele evaluării şoldului artrozic – Daniela Poenaru, Rodica Vlăduţu, Delia 

Cinteză - Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 2003; 1:89-93 

34) Consideraţii teoretice privind afecţiunile piciorului – evaluare clinico-funcţională, 
tablou clinic şi modalităţi de tratament – Daniela Poenaru, Delia Cinteză, simona 
Popescu, Mădălina Sideri, Revita de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, 
2004:10;3-4:70-7 

35) Alternative în recuperarea pacienţilor sechlari după accidentul vascular cerebral 
-  Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Rodica Trăistaru, Infomedica nr. 7 (125)/2004 

36) Une dystonie cervicale – CP Jedyak, Delia Cinteza, N. Gouider Khouja et al. – 

HELP Medical; Le Botulien, 2004, Janvier, nr. 14 



37) Tratamentul farmacologic local al spasticitatii / Consuela Brailescu, Gilda 

Mologhianu, Delia Cinteza – Revista de recuperare si Medicina Fizica, nr 3-

4 /2005 

38) Influenta status-ului functional al pacientilor sechelari AVC asupra calitatii 

osului / Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Rodica Traistaru, Simona Popescu 

39) Disfunctia Ventilatorie la pacientii hemiparetici / Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Simona Popescu, Gina Galbeaza 

40) Piciorul plat – cauză de gonalgie la tineri – Delia Cinteză, M. Berteanu – 

Congresul internaţional de Medicină Fizică, Balneologie şi Recuperare Medicală, 
Bucureşti 12 – 15 octombrie 1994 

41) Relaţia infirmitate – incapacitate în timpul recuperării post AVC – Delia Cinteză, 

M Berteanu, D. Poenaru, G Tache – Prima Conferinţă Naţională de Stroke, 
Bucureşti, 4 – 6 noiembrie 1998 

42) Sindromul mînă-umăr în reabilitarea post AVC – Delia Cinteză, M. Berteanu, D. 

Poenaru, G. Tache – Prima Conferinţă Naţională de Stroke, Bucureşti, 4 – 6 

noiembrie 1998 

43) Efectul băilor galvanice asupra circulaţiei arteriale periferice la bolnavul 
hemiplegic ( obiectivat prin ultrasonografie Doppler) – Delia Cinteză, M. 

Berteanu – Conferinţa Naţională de Balneologie, Techirghiol, 1999 

44) Ultrasonografia Doppler în determinarea incidenţei tromboflebitei profunde la 
bolnavul hemiplegic – Delia Cinteză, M. Berteanu – Conferinţa Naţională de 
Stroke, Piatra Neamţ, octombrie 1999 

45) Cura balneară la bolnavul sechelar după AVC – posibilităţi şi limite – Delia 

Cinteză – Conferinţa Naţională de Balneologie, 29 septembrie – 2 octombrie 

1999, Techirghiol  

46) Disfuncţia ventilatorie la pacienţii hemiparetici – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 

Gina Marinaş – al IV-lea Congres Naţional de Medicină Fozică şi Recuperare, 
Bucureşti, 19-21 Octombrie, 2000 

47) Comorbidităţi cardiovasculare la pacienţii internaţi pentru recuperare 
funcţională: incidenţă şi implicaţii – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Mihaela 

Leica, Ana-Maria Iagăru, Gherghina Miheţ, G. Chiriţi – al IV-lea Congres 

Naţional De Medicină Fizică şi Recuperare, Bucureşti, 19-21 octombrie 2000 

48) Factori de prognostic în recuperarea după protezarea totală a genunchiului la 
vârstnici – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Irina Gordon, C. Papa – al IV-lea 

Congres Naţional de medicină Fizică şi Recuperare, Bucureşti, 19 – 21 0ctombrie 

2000 

49) Repaus total versus kinetoterapie în lumbago acut discogen – Delia Cinteză, Irina 

Gordon, Paula Ştefan, M. Ivaşcu, Alina Jumătate – al IV-lea Congres Naţional de 
medicină Fizică şi Recuperare, Bucureşti, 19 – 21 0ctombrie 2000 

50) Recuperarea tulburărilor de echilibru la vârstnici – Delia Cinteză - a 21-a 

Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, Cluj, 26-27 octombrie 

2001 

51) Tromboza venoasă profundă la sechelarii după accident vascular cerebral: 

incidenţă şi implicaţii asupra recuperării – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 

Mihaela Coman, Claudia Şimon – A 21-a Conferinţă Naţională de Medicină 
Fizică şi Recuperare, 10-12 octombrie 2001, Cluj 



52) Rolul kinetoterapiei în osteoporoza postmenopauză - Delia Cinteză, Daniela 

Poenaru, M. Ivaşcu, Petronela Daniela Vochin - A 21-a Conferinţă Naţională de 
Medicină Fizică şi Recuperare, 10-12 octombrie 2001, Cluj 

53) Piciorul dureros cronic – cauze şi posibilităţi de tratament - Delia Cinteză, 

Daniela Poenaru, Mihaela Coman, Carmen-Florentina Neaţu - A 21-a Conferinţă 
Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 26-27octombrie 2001, Cluj 

54) Suferinţele musculoscheletice ocupaţionale la muzicienii şi dansatorii 
profesionişti – Delia Cinteză - A 21-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi 
Recuperare, 10-12 octombrie 2002, Craiova 

55) Umărul subluxat la hemiplegici: cauze, tipuri, implicaţii în recuperare – Delia 

Cinteză, Simona Popescu, Daniela Poenaru, Mihaela Coman, M.Ivaşcu - A 22-a 

Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 10-12 octombrie 2002, 

Craiova 

56) Eficienţa TENS în controlul durerii din distrofia simpatică reflexă în stadii 
incipiente – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Iulia Năstase - A 

22-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 10-12 octombrie 

2002, Craiova 

57) Tratamentul de recuperare în tendinitele ahiliene – Delia Cinteză, Simona 

Popescu, Mihaela Coman, Iulia Năstase, Florentina Marinescu - A 22-a 

Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 10-12 octombrie 2002, 

Craiova  

58) Rigiditatea lombară segmentală: stretching versus infiltraţii faţetale – Delia 

Cinteză, Daniela Poenaru, Mihaela Leica, Simona Popescu, Mădălina Sideri, Iulia 
Năstase – A 23-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 15-18 

octombrie 2003, Cluj 

59) Recuperarea mersului după protezarea totală a genunchiului la pacienţii 
vârstnici – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Mădălina Sideri, 
Iulia Năstase, Mihaela Leica, Mihai Berteanu - A 23-a Conferinţă Naţională de 
Medicină Fizică şi Recuperare, 15-18 octombrie 2003, Cluj 

60) Rolul exerciţiului fizic în scleroza multiplă – Delia Cinteză, al V-lea Congres de 

Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 0ctombrie, 

Bucureşti 2004 

61) Disfuncţia de pompă a ventriculului stâng – criteriu de excludere a sechelarilor 

postAVC de la programele de recuperare de fază I ? – Delia Cinteză, al V-lea 

Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 

0ctombrie, Bucureşti 2004 

62) Coeficienţii de echilibru şi stabilitate – factori de predicţie în evoluţia deficitului 
de ambulaţie la pacienţii cu scleroză multiplă - – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 
Simona Popescu, Mihaela Comanal V-lea Congres de Medicină Fizică şi 
Recuperare cu participare internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

63) Factori de prediscţie în evoluţia funcţională (ambulaţie, echilibru) la pacienţii cu 
scleroză multiplă – Delia Cinteză, Conferinţa Naţională de Scleroză Multiplă, 
Bucureşti, 8-9 mai 2004 

64) Exerciţiul fizic în refacerea funcţională la bolnavii cu scleroză multiplă – Delia 

Cinteză, Conferinţa Naţională de scleroză multiplă, Bucureşti, 8-9 mai 2004 



65) Ultrasunet terapeutic versus stimulare electrică funcţională în tratamentul 
escarelor – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Mădălina Sideri, 
Congresul Naţional de Chirurgie plastică cu participare internaţională, Sinaia, 
8+9 octombrie2004 

66) TENS în tratamentul durerii din distrofia simpatică reflexă din mâna operată –
Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Congresul Naţional de Chirurgie Plastică cu 
participare internaţională, Sinaia, 8-9 octombrie 2004 

67) Particularităţi de adaptare a vărstnicului la cura balneară – studiu de sinteză 
privind dinamica unor parametri hemodinamici şi hormonali – M. Florian, T. 

Sbenghe, L. Aniţei, Delia Cinteză, M. Sbenghe – Congresul Naţional de Medicină 
Fizică, Balneologie şi Recuperare Medicală ( cu participare internaţională), 
Sinaia, 5 – 7 octombrie 1992 

68) Neuropatiile periferice – particularităţi clinico-evolutive şi aspecte de recuperare 
funcţională – A. Nica, Delia Cinteză – Simpozionul Naţional de Neurochirurgie, 
Galaţi, 13 – 15 mai 1993 

69) Sindromul de canal lombar îngust – I. Baican, L. Sidenco, Delia Cinteză – 

Simpozionul Naţional de Neurochirurgie, Galaţi, 13 – 15 mai 1993 

70) Aspecte de diagnostic şi terapie ale artritelor reactive – A. Nica, Delia Cinteză, 
M. Berteanu – Conferinţa Naţională de Reumatologie, Piatra Neamţ, Octombrie 
1993 

71) Studiu asupra ergoterapiei în recuperarea funcţională a membrului superior – A. 

Nica, Delia Cinteză, C. Diaconeasa – Congresul Internaţional de Medicină Fizică, 
Balneologie şi Recuperare medicală, Bucureşti, 12 – 15 octombrie 1994 

72) Injecţia epidurală cu betamethazonă în tratamentul lomboradiculitei 
vertebrogene – M. Berteanu, Delia Cinteză, F. Costandache – Congresul 

Internaţional de Medicină Fizică, Balneologie şi Recuperare Medicală, Bucureşti, 
12 – 15 octombrie 1994 

73) Noi consideraţii etiopatogenice asupra sindromului fibromialgic – Cristina 

Berteanu, Delia Cinteză, M. Berteanu – al II-lea Simpozion Naţional de Durere, 
Mediaş, 24-26 aprilie, 1996 

74) Tratamentul sindromului miofascial prin infiltraţie cu xilină1%, urmată de 
stretching muscular – M. Berteanu, Delia Cinteză – Al-II-lea Simpozion Naţional 
de Durere, Mediaş, 24-26 aprilie, 1996 

75) Rolul biofeed-back-ului electromiografic în prevenirea şi tratamentul precoce al 
subluxaţiei de umăr la bolnavul hemiplegic – M. Berteanu, Delia Cinteză – Prima 

Conferinţă Naţională de Stroke, Bucureşti, 4 – 6 noiembrie 1998 

76) Studiu clinic comparativ asupra recuperării pacienţilor după stroke în condiţii de 
spitalizare faţă de ambulator – G. Tache, D. Poenaru, Delia Cinteză, M. Berteanu 

– Prima Conferinţă Naţională de Stroke, Bucureşti, 4 – 6 noiembrie 1998 

77) Balneologia pe Medline – M. Berteanu, Delia Cinteză, G. Chiriţi – Conferinţa 
Naţională de Balneologie, Techirghiol, 1999 

78) Corelaţia spasticitate – disfuncţia motorie a mâinii la bolnavul hemiplegic– M. 

Berteanu, Delia Cinteză, Conferinţa Naţională de Stroke, Piatra Neamţ, octombrie 
1999 



79) Injecţia epidurală cu corticosteroizi în lombosciatica discogenă – efect pe termen 

lung – C.Constantinescu, M. Berteanu, Delia Cinteză – Ziua Medicamentului, 

ediţia a -VIII -a, Iaşi, 1999 

80) Studiu clinico-statistic al sindroamelor algice cervicale internate în clinica de 

Recuperare a SUUB în cursul anului 1999 – Daniela Poenaru, Delia Cinteză, 

Georgiana Ozana Tache, Ani Arjoca, M. Ivaşcu –al IV-lea Congres de Recuperare 

şi Medicină Fizică, Bucureşti, 19-21 octombrie 2000 

81) Aspecte clinice şi corelaţii terapeutice în cervicalgii – Daniela Poenaru, Delia 

Cinteză, M. Ivaşcu – al IV-lea Congres de Recuperare şi Medicină Fizică, 
Bucureşti, 19-21 octombrie 2000 

82) Influenţa deficitului motor la sechelarii post accident vascular cerebral asupra 
densităţii minerale osoase – Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Ani Arjoca, 

Mădălina Andronescu – a 21-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi 
Recuperare, Cluj 26-27 octombrie 2001 

83) Evoluţia tulburărilor de echilibru la pacienţii cu hernie de disc recent operată – 

D. Poenaru, Delia Cinteză - A 21-a Conferinţă Naţinală de Medicină Fizică şi 
Recuperare, 10-12 octombrie 2001, Cluj 

84) Rolul familiei în recuperarea funcţională a pesoanelor cu handicap – Mihaela 

Leica, Iulia Năstase, Delia Cinteză - A 23-a Conferinţă Naţională de Medicină 
Fizică şi Recuperare, 15-18 octombrie 2003, Cluj 

85) Evaluarea tulburărilor de echilibru la pacienţii hemiplegici recenţi – Daniela 

Poenaru, Delia Cinteză, Mădălina Sideri - A 23-a Conferinţă Naţională de 
Medicină Fizică şi Recuperare, 15-18 octombrie 2003, Cluj 

86) Tulburările de echilibru generate de imobilizare la pacienţii operati pentru HDL  

– Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Paul Pătraşcu, al V-lea Congres de Medicină 
Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 
2004 

87) Aspecte privind rolul recuperării medicale în traumatismele vertebro-medulare – 

Consuela Brăilescu, Adriana Nica, Delia Cinteză, al V-lea Congres de Medicină 
Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 
2004 

88) Posibilităţi de tratament în piciorul diabetic – Carmen Logofătu, Delia Cinteză, al 
V-lea Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-

16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

89) Factori de predicţie în recuperarea traumatismelor vertebromedulare cervicale – 

Consuela Brăilescu, Delia Cinteză, al V-lea Congres de Medicină Fizică şi 

Recuperare cu participare internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

90) Probleme de diagnostic şi tratament în fasciita plantară – Gina Galbează, Delia 
Cinteză, al V-lea Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare 
internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

91) Recuperarea postoperatorie a pacienţilor cu sibdrom de impingement – Florina 

Ojoga, Delia Cinteză, Daniela Poenaru,al V-lea Congres de Medicină Fizică şi 
Recuperare cu participare internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

92) Cauzele piciorului dureros cronic – Mihaela Leica, Delia Cinteză, al V-lea 

Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 

0ctombrie, Bucureşti 2004 



93) Cura balneară la Covasna: o integrală terapeutică– Mariana Florian, Delia 

Cinteză, al V-lea Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare 
internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

94) The effects of the presence of the shoulder-hand syndrome in stroke rehabilitation 

– Delia Cinteză, M. Berteanu, N. Teleki – II Mediterranean Congress of Physical 

Medicine and Rehabilitation, 20 –23 May 1998, Valencia, Spain 

95) Importance of kinetotherapy in children`s plat foot rehabilitation – D. Poenaru, 

Delia Cinteză, R. Vlăduţu - 1st World Congress of the International Society of 

Physical and Rehabilitation Medicine, 8-13 May 2003, Prague, Czech Republic 

96) The value of natural cure factors in cardiovascular diseases primary prophylaxis 

and rehabilitation – M. Florian, Delia Cinteză – II Mediterranean Congress of 

Physical Medicine and Rehabilitation, 20-23 May 1998,Valencia, Spain 

97) Ventilatory disfunction in post-stroke inpatients – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 

1st World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 

Medicine, 7-13 July 2001, Amsterdam 

98) Vascular, endocrine and metabolic changes in patients with cardiovascular risk 

factors during spa therapy on seaside of Black Sea M.Florian, T. Sbenghe, G. 

Georgescu, D.Cinteză – XXI Congres International de Thalassotherapie, Tunis, 

29.01-2.02.2000 

99) Particularites d’adaptation des sujets ages a la cure balneaire sur le litoral de la 

mer noire – etude concernant la dynamique de quelques parametres 

hemodynamique et hormonaux – M. Florian, T. Sbenghe, D.Cinteză – 1st Congres 

Mondial de thalassotherapy, Maroc, 24-26.01.2003  

100) The effect of estrogen upon ischemic cardiomyocytes in vitro – G. 

Zamfirescu, O. Olaru, M. Stănescu, Delia Cinteză, Conferinţa Balcanică de 
Biologie, Plovdiv, 19-21 mai 2005 

101) La cure balneaire: une reconsideration des programmes de cure dictee par 

la medicine moderme, - Mariana Florian, Delia Cinteză, al II lea Congres Mondial 
de Talasoterapie, aprilie 2005 

102) Cura balneara intre derizoriul actual si fundamentare stiintifica – Delia 

Cinteza, Mariana Florian, Jaroslav Kiss, Iulia Belc, V. Lucescu – al 28-lea 

Congres National de Medicina Fizica si Recuperare, Poiana Brasov, 2-5 nov. 

2005 

103) Bazele neurofiziologice ale recuperarii post accident vascular cerebral – 

Delia Cinteza - al 28-lea Congres National de Medicina Fizica si Recuperare, 

Poiana Brasov, 2-5 nov. 2005 

104) Aspecte actuale ale osteoporozei – diagnostic, evaluare, management”, 
Daniela Poenaru, Mircea Octavian Poenaru, Delia Cinteză, Infomedica nr 3/2006 

(ISBN       ) 

105) "Pain control in hemiparetic spastic shoulder", Daniela Poenaru, D. Cinteza, S. 

Popescu, Proceedings of the 16th European Congress of Physical and Rehabilitation 

Medicine, Brugge, Belgium, 3-6 June 2008, pg 225-227 (ISBN-13:978-88-7711-616-

1) 

106) „Double femoral diaphyse fracture in an old patient with neurofibromatosis 
type I”, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Mihaela Mateescu, Larisa Ionita, Simona 



Popescu, Roumanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol 18, No 1 – 

2/2008, pg 44-47 (ISSN 1842-6727) 

107) „Shoulder pain management in stroke”, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, 

Simona Popescu, Maedica, a Journal of Medicine, vol 3 (6), No. 3, 2008, pg 162-73 

(ISSN 1841-9038) 

108) „Agentii condroprotectori si boala artrozica”, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, 

Simona Popescu, Gina Galbeaza, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, vol. 19, no 1, 2009, pg 5-8 (ISSN 1842-6727) 

109) "Knee lipoma arborescens : case report", D. Poenaru, D. Cinteza, 

M.O.Poenaru,  Proceedings of the 5th World Congress of the International Society of 

Physical and Rehabilitation Medicine, Istanbul, Turkey, 13-17 June 2009, pg 96-97 

(ISBN-13:978-88-7711-616-1) 

110) “Utilizarea ortezelor în durerea spinală”, Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 

Simona Popescu, Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, nr. 1, an 
2003, p105-107 

111) „Disfuncţia ventilatorie la pacienţii hemiparetici”, Delia Cinteză, Daniela 

Poenaru, Simona Popescu, Gina Gălbează, Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi 
Balneologie, n. 1 – 2/2005, p44-48 

112) „Imobilizarea şi inactivitatea : prevenţie şi tratament”, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Simona Popescu, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine,2007, nr 1 – 2, pg 18-20 (ISSN 1842-6727) 

113) „Evaluarea consumului energetic al mersului”, Simona Popescu, Delia 

Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine,2007, nr 1 – 2, pg 24-26 (ISSN 1842-6727) 

114) "Therapeutic ultrasound - treatment impact on Baker cyst associated with 

primary gonarthrosis", S. Popescu, D. Cinteza, D. Poenaru,  Proceedings of the 16th 

European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, Brugge, Belgium, 3-6 

June 2008, pg 242—243 (ISBN-13:978-88-7711-616-1) 

115) „Evidence based balneology” Victorita Marcu, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Gina Galbeaza, Roumanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

vol 18, No 1 – 2/2008, pg 12 - 13 (ISSN 1842-6727) 

116) „The prophylaxis of feminine infertility in balneary resort”, Gina Galbeaza, 
Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Victorita Marcu, Roumanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol 18, No 1 – 2/2008, pg 34 - 36 

(ISSN 1842-6727) 

117) „Mofettes microclimate from Covasna – therapeutic entity”, Mariana Florian, 
Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Roumanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol 18, No 1 – 2/2008, pg 37 - 39 (ISSN 1842-6727) 

118) „Conservative treatment for carpal Tunnel syndrome”, Simona Popescu, Delia 

Cinteza, Daniela Poenaru, Maedica, a Journal of Medicine, vol 3 (6), No 4, 2008, pg 

249-253 (ISSN 1841-9038) 

119) „Mirror therapy for Upper Limb Impairment”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, 

Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol. 19, 

no 1, 2009, pg 38-40 (ISSN 1842-6727) 



120) „Evaluarea si tratamentul tulburarilor de statica plantara”, Delia Cinteza. 

Simona Popescu, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, vol. 19, no 1, 2009, pg 41-3 (ISSN 1842-6727) 

121) „Cardiovascular disease in spinal cord injury patients”, Gina Galbeaza, Delia 

Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

vol. 19, no 2, 2009, pg 11-13 (ISSN 1842-6727) 

122) „Sonographic exam in medial collateral knee ligament injury”, Simona 
Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol. 19, no 2, 2009, pg 23-25 (ISSN 1842-6727) 

123) „Extracorporeal shock waves”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Dana Poenaru, 

Victorita Marcu, Simona Popescu, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, vol 20, No. 1, 2010, pg 3 

124) „Identificarea patternului hipotrofiei musculare a cvadricepsului în sindromul 
de decondiţionare din imobilizare”, Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Simona Popescu, 

Mihaela Mateescu, Larisa Ioniţă, Nadina Liculescu, al 29-lea Congres national de 

Medicină Fizică şi de Recuperare, Poiana Braşov 01 – 04 Noiembrie 2006, p105 

125) „Evaluarea clinică şi imagistică a pacienţilor sechelari după hernie de disc 
lombară internaţi în Clinica Recuperare III INRMFB”, Daniela Poenaru, Delia 

Cinteză, Simona Popescu, Nadina Liculescu, Larisa Ioniţă, Mihaela Mateescu, al 29-

lea Congres national de Medicină Fizică şi de Recuperare, Poiana Braşov 01 – 04 

Noiembrie 2006, p106 

126) „Modificări ale amprentei plantare la pacienţii cu spasticitate importantă a 
membrului inferior”, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Delia Cinteză, Mihaela 

Mateescu, Nadina Liculescu, Larisa Ioniţă, al 29-lea Congres national de Medicină 
Fizică şi de Recuperare, Poiana Braşov 01 – 04 Noiembrie 2006, p107 

127)  „Importanta ecografiei tesuturilor moi in patologia clinicilor de recuperare”, 
Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Simona Popeascu, Gina Galbeaza, Al 31-lea Congres 

National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 

2008, in Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, 

pg 15 (ISSN 1842-6727) 

128)  „Shoulder in poststroke survivors – sonographic appearance”, Daniela 
Poenaru, Delia Cinteza, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana 

Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 46 (ISSN 1842-6727)  

129) „Short term effects of oxygen-ozone therapy on spastic hand”, Daniela 
Poenaru, Delia Cinteza, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana 

Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg  111 (ISSN 1842-6727) 

130) „Indicele Brunnstrom în evaluarea funcţională la sechelarul postAVC cu boală 
cardiacă”, Simona Popescu, Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Gina Gălbează, S. 
Diaconescu, Alina Stroe, al 29-lea Congres national de Medicină Fizică şi de 
Recuperare, Poiana Braşov 01 – 04 Noiembrie 2006, p105 (ISSN 1842-6727) 

131)  „Recuperarea medicala la pacienţii cu amputaţii recente de membru pelvin 
unilateral – obiective, posibilităţi”, A. Dima, S. Diaconescu, Camelia Teleianu, 
Victoriţa Marcu, Gina Gălbează, Simona Popescu, Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Al 



30-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare cu participare 

internatională, Bucuresti, 14 – 17 sept 2007, pg 36 (ISSN 1842-6727) 

132)  „Program de biofeed-back vizual pentru corectarea patternului de mers la 

pacienţii cu artroze de şold protezate”, Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona 

Popescu, Gina Gălbează si co, Al 30-lea Congres National Anual de Medicina Fizica 

si de Recuperare cu participare internatională, Bucuresti, 14 – 17 sept 2007, pg 73 

(ISSN 1842-6727) 

133) „Cercetări privind elaborarea unei metode şi realizarea unui echipament pentru 
monitorizarea şi corectarea consumului energetic la mers la pacienţii cu afecţiuni ale 
aparatului locomotor”, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Simona Popescu si co., Al 30-

lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare cu participare 

internatională, Bucuresti, 14 – 17 sept 2007, pg 74 (ISSN 1842-6727) 

134)  „Reducerea consumului energetic asociat mersului la pacientul hemiparetic 
după antrenament aerob la banda de mers”, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru si co., Al 30-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare 

cu participare internatională, Bucuresti, 14 – 17 sept 2007, pg 102 (ISSN 1842-6727) 

135)  „Antrenamentul in oglinda la pacientul cu deficit motor al membrului 

superior prin AVC”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Al 31-lea 

Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 

1 nov 2008, in Romania Journal of Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 

– 4, pg 31 (ISSN 1842-6727) 

136) „Apa minerala sulfuroasa in profilaxia bolii cardiovasculare”, Gina Galbeaza, 
Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Al 31-lea Congres National Anual de Medicina 

Fizica si de Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in Romania Journal of 

Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 31 (ISSN 1842-6727) 

137) „Recuperarea mersului post AVC prin antrenament pe covor rulant cu 
suspendare parţiala”, Victorita Marcu, Delia Cinteza, Sebastian Diaconescu, Daniela 

Poenaru, Al 31-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare, 

Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in Romania Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 34 (ISSN 1842-6727) 

138) „Tratamentul conservator in sindromul de tunel carpian”, Simona Popescu, 
Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Al 31-lea Congres National Anual de Medicina 

Fizica si de Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in Romania Journal of 

Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 44 (ISSN 1842-6727) 

139) „Eficienta ortezarii membrului inferior in recuperarea mersului la pacientul cu 
AVC”, Simona Popescu, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Al 31-lea Congres National 

Anual de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in 

Romania Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol 18, No 3 – 4, pg 84 

(ISSN 1842-6727) 

140) „Ankle-foot orthosis in post stroke gait rehabilitation”, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Simona Popescu, Second Joint Congress of GCNN and SSNN, Vienna 1 – 3 

March 2009, Final Program and Abstract Book 

141) „Sonographic exam in medial collateral knee ligament injury – diagnosis and 

treatment evaluation”, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres 



National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  

pg 46 (ISSN 1842-6727) 

142) „Functional recovery evolution for hemiparetic patientswith stroke after 
hospital release – experience of Neurological Rehabilitation Clinic IV from 

INRMFB”, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of 

Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de 

Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 47 

(ISSN 1842-6727)  

143) „Shock wave therapy and algo-functional syndrome evolution in lateral 

epiocondilitis”, Simona Popescu, Delia Cinteza, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres 

National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  

pg 47 (ISSN 1842-6727)  

144) „Thermotherapy for leg spasticity treatment in chronic hemiparetic patients 
with stroke”, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of 

Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de 

Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 48 

(ISSN 1842-6727) 

145) „Functional Rehabilitation after stroke: between hope and reality. Experience 

of the Rehabilitation Clinic IV – INRMFB”, Victorita Marcu, Delia Cinteza, Gina 

Galbeaza, Simona Popescu, A. Diaconescu, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres 

National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  

pg 49 (ISSN 1842-6727)  

146) „Quadriceps strength training in patients with poststroke hemiparesis: 
progressive resistance exercises versus task-oriented treadmill training”, Victorita 
Marcu, Delia Cinteza, Gina Galbeaza, Simona Popescu, A. Diaconescu, A. Dima, 

Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana 

Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 49 (ISSN 1842-6727) 

147) „Influenta spasticitatii asupra amelirarii extensiei pumnului si degetelor prin 
metoda antrenamentului in oglinda”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, 

Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 50 (ISSN 1842-6727) 

148) „Studiu comparativ inre actiunea farmacodinamica a apei minerale 
carbogazoase de la doua surse din acelasi bazin hidrogeologic”, Gina Galbeaza, Delia 

Cinteza, S. Diaconescu, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica 

si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 51 (ISSN 1842-6727) 

149) „Corelatii intre nivelul acidului uric seric si evolutia functionala pe termen 
scurt a pacientului cu AVC”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, 

Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 52 (ISSN 1842-6727) 



150) „Extracorporea shock wave applications on spastic hand of poststroke patients 
– what is the outcome”, Delia Cinteza, Rennee Popovici, Roxana Popa, A. Cristea, S. 

Diaconescu, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica 

si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 54 (ISSN 1842-6727) 

151) „Gait rehabilitation in poststroke patients : task oriented treadmill exercises 

versus step over obstacles training”, Delia Cinteza, S. Diaconescu, Simona Popescu, 

Gina Galbeaza, Victorita Marcu, daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica 

si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 54 (ISSN 1842-6727) 

152) „Influence of Cerebrolysin on functional outcome in post stroke patients – one 

year follow-up”, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica 

si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 55 (ISSN 1842-6727) 

153) „Effects of hand cycle training on physical capacity in individuals with 

tetraplegia”, S. Diaconescu, Delia Cinteza, Simona Popescu, Daniela Poenaru, 

Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 62 (ISSN 1842-6727) 

154) „Epidemiologiy of traumatic spinal cord injury in INRMFB – IV Clinic”, S. 
Diaconescu, Delia Cinteza, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical 

and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina 

Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 63 (ISSN 1842-

6727) 

155) „Oglinzi resort – the climate, bioclimate and the areal ionization studies on 

pharmacolodynamic action of sodium-chloride water”, S. Diaconescu, Delia Cinteza, 

Gina Galbeaza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de 

Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 63 (ISSN 1842-6727) 

156) „Eficienta toxinei botulinice – terapia spasticitatii de lunga durata in paralizia 

infantila – prezentare de caz”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, 

Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 114 (ISSN 1842-6727) 

157) „Multiple sclerosis rehabilitation”, S. Diaconescu, Delia Cinteza, Simona 

Popescu, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de 

Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 128 (ISSN 1842-6727) 

158) „Hyperuricemia and functional outcome on short term at patients with stroke”, 
G. Galbeaza, D. Cinteza, D. Poenaru, C. Teleianu, V. Marcu, S. Popescu, 6th Wolrd 

Congress for NeuroRehabilitation, March 21-25, 2010, Vienna, Austria, Book of 

Abstract, p 59 

159) „Gait rehabilitation in poststroke patients: task oriented treadmill exercises 
versus step over obstacles training”, D. Cinteza, S. Diaconescu, S. Popescu, G. 

Galbeaza, V. Marcu, D. Poenaru, 6th Wolrd Congress for NeuroRehabilitation, March 

21-25, 2010, Vienna, Austria, Book of Abstract, p 108 



160) „Ulnar entrapment neuropathy treatment: sonographic and clinical 
evaluation”, S. Popescu, D. Cinteza, D. Poenaru, M. Sidere, G. Galbeaza, 17th 

European Congress – European rehabilitation: Quality, Evidence, Efficacy and 

Effectivenes, 23-27 May, Venice, in European Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, vol 46, June 2010, Suppl. 1 to issue No. 2, pg. 195 

161) „Effects of a 10-week aerobic training in high level disabilit multiple sclerosis 

patients”, S. Diaconescu, D. Cinteza, S. Popescu, G. Galbeaza, V. Marcu, A. Dima, D. 

Poenaru, 17th European Congress – European rehabilitation: Quality, Evidence, 

Efficacy and Effectivenes, 23-27 May, Venice, in European Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol 46, June 2010, Suppl. 1 to issue No. 2, pg. 200 

162) „Cardiovascular disease at patients with SCI”, G. Galbeaza, D. Cinteza, D. 

Poenaru, C. Teleianu, V. Marcu, S. Popescu, S. Diaconescu, 17th European Congress 

– European rehabilitation: Quality, Evidence, Efficacy and Effectivenes, 23-27 May, 

Venice, in European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol 46, June 

2010, Suppl. 1 to issue No. 2, pg. 200 

 

 

Lucrari prezentate la congrese (postere si comunicari) 

1. Piciorul plat – cauză de gonalgie la tineri – Delia Cinteză, M. Berteanu – 

Congresul internaţional de Medicină Fizică, Balneologie şi Recuperare 
Medicală, Bucureşti 12 – 15 octombrie 1994 

2. Relaţia infirmitate – incapacitate în timpul recuperării post AVC – Delia 

Cinteză, M Berteanu, D. Poenaru, G Tache – Prima Conferinţă Naţională 
de Stroke, Bucureşti, 4 – 6 noiembrie 1998 

3. Sindromul mînă-umăr în reabilitarea post AVC – Delia Cinteză, M. 

Berteanu, D. Poenaru, G. Tache – Prima Conferinţă Naţională de Stroke, 
Bucureşti, 4 – 6 noiembrie 1998 

4. Efectul băilor galvanice asupra circulaţiei arteriale periferice la bolnavul 
hemiplegic ( obiectivat prin ultrasonografie Doppler) – Delia Cinteză, M. 

Berteanu – Conferinţa Naţională de Balneologie, Techirghiol, 1999 

5. Ultrasonografia Doppler în determinarea incidenţei tromboflebitei 
profunde la bolnavul hemiplegic – Delia Cinteză, M. Berteanu – 

Conferinţa Naţională de Stroke, Piatra Neamţ, octombrie 1999 

6. Comorbididităţi cardiovasculare la pacienţii internaţi pentru recuperare 
funcţională: incidenţă şi implicaţii – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 

Mihaela Leica, Ana-Maria Iagăru, Gherghina Miheţ, G. Chiriţi – al IV-lea 

Congres Naţional De Medicină Fizică şi Recuperare, Bucureşti, 19-21 

octombrie 2000 

7. Factori de prognostic în recuperarea după protezarea totală a 
genunchiului la vârstnici – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Irina Gordon, 

C. Papa – al IV-lea Congres Naţional De Medicină Fizică şi Recuperare, 
Bucureşti, 19-21 octombrie 2000 

8. Repaus total versus kinetotertapie în lumbago acut discogen – Delia 

Cinteză - al IV-lea Congres Naţional De Medicină Fizică şi Recuperare, 
Bucureşti, 19-21 octombrie 2000 



9. Disfuncţia ventilatorie la pacienţii hemiparetici – Delia Cinteză, Daniela 

Poenaru – Al IV-lea Congres Naţional al SRMFR, 19-21 octombrie 2000, 

Bucureşti 
10. Studiu clinico-statistic al formelor de SA tratate în cliniva de Recuperare 

Medicală a SUUB în ultimii 5 ani – Delia Cinteză, Mihai Berteanu – Al 7-

lea Congres Naţional de Reumatologie, Mamaia 2000  

11. Piciorul dureros cronic – cauze şi posibilităţi de tratament – Delia 

Cinteză, Daniela Poenaru, Mihaela Coman, Carmen Florentina Neaţu – a 

21-a Conferinţă Naţională a SRMFR, 26-27 octombrie 2001, Cluj 

12. Rolul kinetoterapiei în osteoporoza postmenopauză – Delia Cinteză, 

Daniela Poenaru, M. Ivaşcu, Petronela Daniela Vochin – A 21-a 

Conferinţă Naţională a SRMFR, 26-27 octombrie 2000, Cluj 

13. Umărul subluxat la hemiplegici: cauze, tipuri, implicaţii în recuperare – 

Delia Cinteză, Simona Popescu, Daniela Poenaru, Mihaela Coman, 

M.Ivaşcu - A 22-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 
10-12 octombrie 2002, Craiova 

14. Eficienţa TENS în controlul durerii din distrofia simpatică reflexă în stadii 
incipiente – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Iulia 

Năstase - A 22-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 
10-12 octombrie 2002, Craiova 

15. Tratamentul de recuperare în tendinitele ahiliene – Delia Cinteză, Simona 

Popescu, Mihaela Coman, Iulia Năstase, Florentina Marinescu - A 22-a 

Conferinţă Naţinală de Medicină Fizică şi Recuperare, 10-12 octombrie 

2002, Craiova  

16. Rigiditatea lombară segmentală: stretching versus infiltraţii faţetale – 

Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Mihaela Leica, Simona Popescu, 

Mădălina Sideri, Iulia Năstase – A 23-a Conferinţă Naţională de Medicină 
Fizică şi Recuperare, 15-18 octombrie 2003, Cluj 

17. Recuperarea mersului după protezarea totală a genunchiului la pacienţii 
vârstnici – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Mădălina 
Sideri, Iulia Năstase, Mihaela Leica, Mihai Berteanu - A 23-a Conferinţă 
Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 15-18 octombrie 2003, Cluj 

18. Aspecte de diagnostic şi terapie ale artritelor reactive – A. Nica, Delia 

Cinteză, M. Berteanu – Conferinţa Naţională de Reumatologie, Piatra 
Neamţ, Octombrie 1993 

19. Studiu asupra ergoterapiei în recuperarea funcţională a membrului 
superior – A. Nica, Delia Cinteză, C. Diaconeasa – Congresul 

Internaţional de Medicină Fizică, Balneologie şi Recuperare medicală, 
Bucureşti, 12 – 15 octombrie 1994“ 

20. Studiu clinic comparativ asupra recuperării pacienţilor după stroke în 
condiţii de spitalizare faţă de ambulator – G. Tache, D. Poenaru, Delia 

Cinteză, M. Berteanu – Prima Conferinţă Naţională de Stroke, Bucureşti, 4 
– 6 noiembrie 1998 

21. Balneologia pe Medline – M. Berteanu, Delia Cinteză, G. Chiriţi – 

Conferinţa Naţională de Balneologie, Techirghiol, 1999 



22. Corelaţia spasticitate – disfuncţia motorie a mâinii la bolnavul 
hemiplegic– M. Berteanu, Delia Cinteză, Conferinţa Naţională de Stroke, 
Piatra Neamţ, octombrie 1999 

23. Injecţia epidurală cu corticosteroizi în lombosciatica discogenă – efect pe 

termen lung – C.Constantinescu, M. Berteanu, Delia Cinteză – Ziua 

Medicamentului, ediţia a -VIII -a, Iaşi, 1999 

24. Aspecte clinice şi corelaţii terapeutice în cervicalgii – Daniela Poenaru, 

Delia Cinteză, M. Ivaşcu -  Al IV-lea Congres Naţional al SRMFR, 19-23 

octombrie 2000, Bucureşti 
25. Tulburările de echilibru generate de imobilizare la pacienţii operati 

pentru HDL  – Daniela Poenaru, Delia Cinteză, Paul Pătraşcu, al V-lea 

Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 
13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

26. Aspecte privind rolul recuperării medicale în traumatismele vertebro-

medulare – Consuela Brăilescu, Adriana Nica, Delia Cinteză, al V-lea 

Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 
13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

27. Posibilităţi de tratament în piciorul diabetic – Carmen Logofătu, Delia 
Cinteză, al V-lea Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare 
internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

28. Factori de predicţie în recuperarea traumatismelor vertebromedulare 
cervicale – Consuela Brăilescu, Delia Cinteză, al V-lea Congres de 

Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 

0ctombrie, Bucureşti 2004 

29. Probleme de diagnostic şi tratament în fasciita plantară – Gina Galbează, 
Delia Cinteză, al V-lea Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu 
participare internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

30. Recuperarea postoperatorie a pacienţilor cu sibdrom de impingement – 

Florina Ojoga, Delia Cinteză, Daniela Poenaru,al V-lea Congres de 

Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 

0ctombrie, Bucureşti 2004 

31. Cauzele piciorului dureros cronic – Mihaela Leica, Delia Cinteză, al V-lea 

Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 
13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

32. Cura balneară la Covasna: o integrală terapeutică– Mariana Florian, 

Delia Cinteză, al V-lea Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu 
participare internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

33. Ventilatory disfunction in post-stroke inpatients – Delia Cinteză, Daniela 

Poenaru, 1st World Congress of the International Society of Physical and 

Rehabilitation Medicine, 7-13 July 2001, Amsterdam 

34. Importance of kinetotherapy in children`s plat foot rehabilitation – D. 

Poenaru, Delia Cinteză, R. Vlăduţu - 1st World Congress of the 

International Society of Physical and Rehabilitation Medicine, 8-13 May 

2003, Prague, Czech Republic 



35. The effect of estrogen upon ischemic cardiomyocytes in vitro – G. 

Zamfirescu, O. Olaru, M. Stănescu, Delia Cinteză, Conferinţa Balcanică 
de Biologie, Plovdiv, 19-21 mai 2005 

36. Calitatea vietii la sechelarii post AVC inclusi in programe de recuperare 

precoce – Bogdan Anatole, Sebastian Diaconescu, Carmen Logofatu, Gina 

Galbeaza, Simona Onofrei, Gabriela Udvuleanu, Cristian Bodescu, 

Iolanda Hanna, Delia Cinteza - al 28-lea Congres National de Medicina 

Fizica si Recuperare, Poiana Brasov, 2-5 nov. 2005 

37. Particularitati evolutive ale afectarii vertebromedulare de diferite etiologii 

– Diaconescu sebastian, Anatole Bogdan, Bodescu Cristian, Delia Cinteza 

- al 28-lea Congres National de Medicina Fizica si Recuperare, Poiana 

Brasov, 2-5 nov. 2005 

38. Actualităţi in kinetoterapia de recuperare a bolnavilor cardiaci de vârsta 
a treia – M. Florian, Delia Cinteză – Raport la Congresul Internaţional de 
Medicină Fizică, Balneologie şi Recuperare Medicală, Bucureşti, 12 – 15 

octombrie 1994 

39. Locul şi rolul medicinii fizice în recuperarea bolnavului cu AVC – N. 

Teleki, A. Nica, Delia Cinteză – Raport la Prima Conferinţă Naţională de 
stroke, Bucureşti, 4 – 6 noiembrie 1998 

40. Cura balneară la bolnavul sechelar după AVC (posibilităţi şi limite) – 

Delia Cinteză – Raport la Conferinţa Naţională de Balneologie, 
Techirghiol, 1999 

41. Recuperarea medicală a TVM: obiective, indicaţii, mijloace – N. Teleki, 

A. Nica, Delia Cinteză, D. Poenaru – Simpozionul interdisciplinar cu 

participare internaţională cu tema “Recuperarea medicală a bolnavilor cu 
traumatisme vertebro-medulare”, Oradea, 15 –16 aprilie 1999 

42. Principii de aplicare ale scalelor de evaluare în medicina de recuperare – 

Delia Cinteza – al IV-lea Congres Naţional de medicină Fizică şi 
Recuperare, Bucureşti, 19 – 21 0ctombrie 2000 

43. Factori de predicţie în recuperarea medicală poststroke – Delia Cinteza – 

al IV-lea Congres Naţional de medicină Fizică şi Recuperare, Bucureşti, 
19 – 21 0ctombrie 2000 

44. Exerciţiul fizic şi hipertensiunea arterială – Delia Cinteza – al IV-lea 

Congres Naţional de medicină Fizică şi Recuperare, Bucureşti, 19 – 21 

0ctombrie 2000 

45. Recuperarea tulburărilor de echilibru la vârstnici – Delia Cinteză- a 21-a 

Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, Cluj, 26-27 

octombrie 2001 

46. Suferinţe musculoscheletice ocupaţionale la muzicienii şi dansatorii 
profesionişti – Delia Cinteză – A 22-a Conferinţă Naţională a SRMFR, 10-

12 octombrie 2002, Craiova 

47. Efectele exerciţiului fizic asupra cartilajului articular – Delia Cinteză - A 

23-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 15-18 

octombrie 2003, Cluj 



48. Recuperarea bolnavilor hemiplegici cu boală cardiacă – Delia Cinteză - 

A 23-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 15-18 

octombrie 2003, Cluj 

49. Rolul exerciţiului fizic în scleroza multiplă – Delia Cinteză, al V-lea 

Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 
13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

50. Coeficienţii de echilibru şi stabilitate – factori de predicţie în evoluţia 
deficitului de ambulaţie la pacienţii cu scleroză multiplă - – Delia Cinteză, 
Daniela Poenaru, Simona Popescu, Mihaela Comanal V-lea Congres de 

Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 

0ctombrie, Bucureşti 2004 

51. Factori de predicţie în evoluţia funcţională (ambulaţie, echilibru) la 
pacienţii cu scleroză multiplă – Delia Cinteză, Conferinţa Naţională de 
Scleroză Multiplă, Bucureşti, 8-9 mai 2004 

52. Actualităţi în diagnosticul şi tratamentul tendinitelor – Delia Cinteză – 

Consfătuirea anuală a Societăţii Române de Recuperare Medicală şi 
Medicină Fizică, Bucureşti, 16 – 17 octombrie 1997 

53. Sisteme de evaluare funcţională in recuperarea neurologică – Delia 

Cinteză – Consfătuirea anuală a Societăţii Române de Recuperare 
Medicală şi Medicină Fizică, Bucureşti, 16 – 17 octombrie 1997 

54. Recuperarea post accident vascular cerebral la bolnavii cu boală 
cardiacă – Delia Cinteză – Simpozionul interdisciplinar Neurologie – 

Neurochirurgie – Recuperare Medicală ( organizat de SRRMMF), 
Călimăneşti, 25 – 26 iunie 1998 

55. Metodologia recuperării tulburărilor de echilibru – Delia Cinteză – 

Consfătuirea anuală a Societăţii Române de Recuperare Medicală şi 
Medicină Fizică, Bucureşti, 25 – 26 martie 1999 

56. Relaţia medic – kinetoterapeut în recuperare – Delia Cinteză – Primul 

Congres Naţional de Kinetoterapie, Oradea, 1 – 4 octombrie 1998 

57. Relaţia infirmitate – incapacitate în timpul recuperării post AVC – Delia 

Cinteză, M Berteanu, D. Poenaru, G Tache – Prima Conferinţă Naţională 
de Stroke, Bucureşti, 4 – 6 noiembrie 1998 

58. Disfuncţia respiratorie la pacienţii cu scolioză idiopatică: implicaţii în 
recuperare – Delia Cinteză, M. Berteanu – Prima consfătuire 
interdisciplinară pe probleme de recuperare a copilului cu handicap fizic 
înnăscut sau dobândit, Slatina, 9 –11 octombrie 1998 

59. Experienţa noastră în tratamentul recuperator al sechelelor post 
traumatism vertebro – medular – Delia Cinteză, D. Poenaru, G. Tache, M. 

Berteanu, I. Ionescu – Simpozion interdisciplinar cu participare 

internaţională cu tema “ Recuperarea medicală a bolnavilor cu 
traumatisme vertebro – medulare”, Oradea, 15 – 16 aprilie 1999 

60. Baclofen versus bloc clinic local cu xilină în tratamentul spasticităţii la 

pacienţii cu sechele post traumatice vertebro – medulare – Delia Cinteză, 
D. Poenaru, C. Constantinescu – Simpozion interdisciplinar cu participare 

internaţională cu tema “Recuperarea medicală a bolnavilor cu traumatisme 
vertebro – medulare”, Oradea, 15 – 16 aprilie 1999 



61. Fibromialgia – Delia Cinteză – Simpozion Interdisciplinar Medicină de 
Familie – SRMFR, Bucureşti, 31 martie 2000 

62. Afecţiunile degenerative ale piciorului - Delia Cinteză – Simpozion 

interdisciplinar Recuperare Medicală – Medicină de Familie, Bucureşti 23 
martie 2001 

63. Calitatea vieţii pacientelor cu osteoporoză – Delia Cinteză – Simpozion 

Naţional Merck Sharp & Dhome, Poiana Braşov, 30 martie – 1 aprilie 

2001 

64. Recuperarea sechelarilor postAVC la domiciliu – Delia Cinteză – 

Simpozion Interdisciplinar Medicină de Familie – Medicină Fizică şi 
Recuperare, Bucureşti, martie 2002 

65. Fosamax – efect rapid şi consistent antifractură – Delia Cineză – 

Simpozion Merck Sharp & Dhome, Bucureşti, 24 aprilie 2002 

66. Progrese în electroanalgezie – Delia Cinteză, Simona Popescu, Daniela 

Poenaru, Mihaela Coman – Consfătuirea Anuală a SRMFR, Bucureşti, 
iunie 2002 

67. Recuperarea pulmonară: certitudini şi dileme – Delia Cinteză, Daniela 

Poenaru, Simona Popescu, Mihaela Coman – Simpozion interdisciplinar 

Pneumologie – SRMFR, Bucureşti, iunie 2002 

68. Ortezele cervicale şi de trunchi în durerea spinală – Delia Cinteză – 

Simpozion cu tema: “Ortopedie şi Recuperare”, organizat de SRMFR, 
SOROT şi ORTOPEDICA, martie 2003 

69. Afecţiunile degenerative ale piciorului – Delia Cinteză – Simpozion 

Interdisciplinar Recuperare Medicală – Medicină de Familie, 23 martie 
2001, Bucureşti 

70. Modificări cardiovasculare la vârstnici – Delia Cinteză – Simpozion 

SRMFR 13 iunie 2003, Bucureşti 
71. Ortezarea în afecţiunile neurologice ale membrelor superioare – Delia 

Cinteză – Simpozion cu tema “Medicina în sprijinul persoanelor cu 
disabilităţi”, organizat de SRMFR, SOROT şi Ortopedica, 10 octombrie 
2003, Bucureşti 

72. Disfuncţia de pompă a ventriculului stâng – criteriu de excludere a 

sechelarilor postAVC de la programele de recuperare de fază I ? – Delia 

Cinteză, al V-lea Congres de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare 
internaţională, 13-16 0ctombrie, Bucureşti 2004 

73. Coeficienţii de echilibru şi stabilitate – factori de predicţie în evoluţia 
deficitului de ambulaţie la pacienţii cu scleroză multiplă - – Delia Cinteză, 
Daniela Poenaru, Simona Popescu, Mihaela Comanal V-lea Congres de 

Medicină Fizică şi Recuperare cu participare internaţională, 13-16 

0ctombrie, Bucureşti 2004 

74. Ultrasunet terapeutic versus stimulare electrică funcţională în tratamentul 
escarelor – Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Mădălina 
Sideri, Congresul Naţional de Chirurgie plastică cu participare 
internaţională, Sinaia, 8+9 octombrie2004 

75. TENS în tratamentul durerii din distrofia simpatică reflexă din mâna 
operată –Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Congresul Naţional de 



Chirurgie Plastică cu participare internaţională, Sinaia, 8-9 octombrie 

2004 

76. Piciorul dureros cronic: cauze şi atitudine terapeutică – Delia Cinteză, 
Conferinta Naţională de Medicină de Familie, 21+23 octombrie 2004 

77. Fibromialgia – Delia Cinteză, Conferinţa Naţională de terapie a durerii, 
Câmpina, 2004 

78. Spectrul etiologic actual al insuficienţei mitrale. Corelaţii clinice şi 
evolutive. - M. Cinteză, M. Dorobanţu, M. Bogdan, Delia Potcovaru, L. 

Gherasim – Simpozionul Naţional de Cardiologie, Spit. Fundeni, 

Bucureşti, 1989 

79. Prolapsul valvei mitrale: evaluare comparativă prin ecoM, eco2D, eco 
Doppler spectral şi eco Doppler color- M. Cinteză, T. Pop, T. Nanea, G. 
Cerin, D. Iosifescu, M. Dorobanţu, D. Dimulescu, D. Vinereanu, Delia 

Cinteză, V. Pârvu, L. Gherasim – Simpozionul Naţional de 
Ecocardiografie, Bucureşti, 1991 

80. Particularităţi de adaptare a vărstnicului la cura balneară – studiu de 

sinteză privind dinamica unor parametri hemodinamici şi hormonali – M. 

Florian, T. Sbenghe, L. Aniţei, Delia Cinteză, M. Sbenghe – Congresul 

Naţional de Medicină Fizică, Balneologie şi Recuperare Medicală ( cu 
participare internaţională), Sinaia, 5 – 7 octombrie 1992 

81. Neuropatiile periferice – particularităţi clinico-evolutive şi aspecte de 
recuperare funcţională – A. Nica, Delia Cinteză – Simpozionul Naţional 
de Neurochirurgie, Galaţi, 13 – 15 mai 1993 

82. Sindromul de canal lombar îngust – I. Baican, L. Sidenco, Delia Cinteză – 

Simpozionul Naţional de Neurochirurgie, Galaţi, 13 – 15 mai 1993 

83. Injecţia epidurală cu betamethazonă în tratamentul lomboradiculitei 
vertebrogene – M. Berteanu, Delia Cinteză, F. Costandache – Congresul 

Internaţional de Medicină Fizică, Balneologie şi Recuperare Medicală, 
Bucureşti, 12 – 15 octombrie 1994 

84. Altgoritm de diagnostic şi tratament al osteoporozei – M. Florian, Delia 

Cinteză – Consfătuirea anuală a Societăţii Române de Recuperare 
Medicală şi Medicină Fizică, Bucureşti, decembrie 1996 

85. Tratamentul sindromului miofascial prin infiltraţie cu xilină1%, urmată 
de stretching muscular – M. Berteanu, Delia Cinteză – Al-II-lea 

Simpozion Naţional de Durere, Mediaş, 24-26 aprilie, 1996 

86. Rolul biofeed-back-ului electromiografic în prevenirea şi tratamentul 
precoce al subluxaţiei de umăr la bolnavul hemiplegic – M. Berteanu, 

Delia Cinteză – Prima Conferinţă Naţională de Stroke, Bucureşti, 4 – 6 

noiembrie 1998 

87. Efectul apelor sulfuroase în cură externă asupra organismului – Delia 

Cinteză, G.O.Tache, D. Poenaru– Simpozion, Pucioasa, octombrie 1998 

88. Se poate face o predicţie a alcoolizarii sau fenolizării de nerv periferic la 
copiii cu IMC? – M. Berteanu, Delia Cinteză – Prima Consfătuire 
interdisciplinară pe probleme de recuperare a copilului cu handicap fizic 
înnăscut sau dobândit, Slatina, 9 – 11 octombrie 1999 



89. Biofeedback-ul: indicaţii şi metodologie – M. Berteanu, Delia Cinteză – 

Consfătuirea Naţională a Societăţii Române de Recuperare Medicală şi 
Medicină Fizică, Bucureşti, 25 – 26 martie 1999 

90. Electrostimularea în leziunile de neuron motor central – M.Florian, Delia 

Cinteză – Consfătuirea Naţională a Societăţii Române de Recuperare 
Medicală şi Medicină Fizică, Bucureşti, 25 – 26 martie 1999 

91. Evaluarea tulburărilor de echilibru la pacienţii hemiplegici recenţi – 

Daniela Poenaru,  Delia Cinteză, Mădălina Sideri - A 23-a Conferinţă 
Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, 15-18 octombrie 2003, Cluj 

92. The value of natural cure factors of the roumanian spa in the primary and 

secondary prophylaxis of cardiovascular diseases – M. Florian, L. Aniţei, 
Delia Cinteză, M. Sbenghe, M. Dinescu – Al III-lea Congres Iugoslav de 

Balneoclimatologie, Vrnjacka Banja, 17 – 19 iunie 1993 

93. The value of natural cure factors in cardiovascular diseases primary 

prophylaxis and rehabilitation – M. Florian, Delia Cinteză – the 2nd  

Mediterranean Congress of Physical Medicine and Rehabilitation, 20-23 

May 1998,Valencia, Spain 

94. The effects of the presence of the shoulder-hand syndrome in stroke 

rehabilitation – Delia Cinteză, M. Berteanu, N. Teleki – II Mediterranean 

Congress of Physical Medicine and Rehabilitation, 20 –23 May 1998, 

Valencia, Spain 

95. Vascular, endocrine and metabolic changes in patients with 

cardiovascular risk factors during spa therapy on seaside of Black Sea 

M.Florian, T. Sbenghe, G. Georgescu, D.Cinteză – XXI Congres 

International de Thalassotherapie, Tunis, 29.01-2.02.2000 

96. Particularites d’adaptation des sujets ages a la cure balneaire sur le 
litoral de la mer noire – etude concernant la dynamique de quelques 

parametres hemodynamique et hormonaux – M. Florian, T. Sbenghe, 

D.Cinteză – 1st Congres Mondial de thalassotherapy, Maroc, 24-

26.01.2003  

97. La cure balneaire: une reconsideration des programmes de cure dictee par 

la medicine moderme, - Mariana Florian, Delia Cinteză, al II lea Congres 
Mondial de Talasoterapie, aprilie 2005 

98. Sindromul Inflamator biologic – factor predictiv independent al evolutiei 

functionale postAVC – Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Cristina Maria 

Constantinescu, Camelia Teleianu, Carmen Calin - al 28-lea Congres 

National de Medicina Fizica si Recuperare, Poiana Brasov, 2-5 nov. 2005 

99. Opioidele in durerea lombara cronica nononcogena – Delia Cinteza, Maria 

Cristina Constantinescu, Daniela Poenaru, Carmen Calin - al 28-lea 

Congres National de Medicina Fizica si Recuperare, Poiana Brasov, 2-5 

nov. 2005 

100. Aspecte actuale ale osteoporozei – diagnostic, evaluare, management”, 
Daniela Poenaru, Mircea Octavian Poenaru, Delia Cinteză, Infomedica nr 

3/2006 (ISBN       ) 

101. "Pain control in hemiparetic spastic shoulder", Daniela Poenaru, D. 

Cinteza, S. Popescu, Proceedings of the 16th European Congress of Physical 



and Rehabilitation Medicine, Brugge, Belgium, 3-6 June 2008, pg 225-227 

(ISBN-13:978-88-7711-616-1) 

102. „Double femoral diaphyse fracture in an old patient with 
neurofibromatosis type I”, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Mihaela Mateescu, 

Larisa Ionita, Simona Popescu, Roumanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol 18, No 1 – 2/2008, pg 44-47 (ISSN 1842-6727) 

103. „Shoulder pain management in stroke”, Daniela Poenaru, Delia 

Cinteza, Simona Popescu, Maedica, a Journal of Medicine, vol 3 (6), No. 3, 

2008, pg 162-73 (ISSN 1841-9038) 

104. „Agentii condroprotectori si boala artrozica”, Daniela Poenaru, Delia 

Cinteza, Simona Popescu, Gina Galbeaza, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol. 19, no 1, 2009, pg 5-8 (ISSN 1842-6727) 

105. "Knee lipoma arborescens : case report", D. Poenaru, D. Cinteza, 

M.O.Poenaru,  Proceedings of the 5th World Congress of the International 

Society of Physical and Rehabilitation Medicine, Istanbul, Turkey, 13-17 June 

2009, pg 96-97 (ISBN-13:978-88-7711-616-1) 

106. “Utilizarea ortezelor în durerea spinală”, Delia Cinteză, Daniela 

Poenaru, Simona Popescu, Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi 
Balneologie, nr. 1, an 2003, p105-107„Disfuncţia ventilatorie la pacienţii 
hemiparetici”, Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Gina 

Gălbează, Revista de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, n. 1 – 

2/2005, p44-48 

107. „Imobilizarea şi inactivitatea : prevenţie şi tratament”, Delia Cinteza, 

Daniela Poenaru, Simona Popescu, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine,2007, nr 1 – 2, pg 18-20 (ISSN 1842-6727) 

108. „Evaluarea consumului energetic al mersului”, Simona Popescu, Delia 

Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine,2007, nr 1 – 2, pg 24-26 (ISSN 1842-6727) 

109. "Therapeutic ultrasound - treatment impact on Baker cyst associated 

with primary gonarthrosis", S. Popescu, D. Cinteza, D. Poenaru,  Proceedings 

of the 16th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Brugge, Belgium, 3-6 June 2008, pg 242—243 (ISBN-13:978-88-7711-616-1) 

110. „Evidence based balneology” Victorita Marcu, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Gina Galbeaza, Roumanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, vol 18, No 1 – 2/2008, pg 12 - 13 (ISSN 1842-6727) 

111. „The prophylaxis of feminine infertility in balneary resort”, Gina 
Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Victorita Marcu, 

Roumanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol 18, No 1 – 

2/2008, pg 34 - 36 (ISSN 1842-6727) 

112. „Mofettes microclimate from Covasna – therapeutic entity”, Mariana 
Florian, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Roumanian Journal 

of Physical and Rehabilitation Medicine, vol 18, No 1 – 2/2008, pg 37 - 39 

(ISSN 1842-6727) 

113. „Conservative treatment for carpal Tunnel syndrome”, Simona 
Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Maedica, a Journal of Medicine, vol 

3 (6), No 4, 2008, pg 249-253 (ISSN 1841-9038) 



114. „Mirror therapy for Upper Limb Impairment”, Gina Galbeaza, Delia 

Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, vol. 19, no 1, 2009, pg 38-40 (ISSN 1842-6727) 

115. „Evaluarea si tratamentul tulburarilor de statica plantara”, Delia 

Cinteza. Simona Popescu, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical 

and Rehabilitation Medicine, vol. 19, no 1, 2009, pg 41-3 (ISSN 1842-6727) 

116. „Cardiovascular disease in spinal cord injury patients”, Gina Galbeaza, 
Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol. 19, no 2, 2009, pg 11-13 (ISSN 1842-6727) 

117. „Sonographic exam in medial collateral knee ligament injury”, Simona 
Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol. 19, no 2, 2009, pg 23-25 (ISSN 1842-6727) 

118. „Extracorporeal shock waves”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Dana 

Poenaru, Victorita Marcu, Simona Popescu, Romanian Journal of Physical 

and Rehabilitation Medicine, vol 20, No. 1, 2010, pg 3 

119. „Identificarea patternului hipotrofiei musculare a cvadricepsului în 
sindromul de decondiţionare din imobilizare”, Daniela Poenaru, Delia Cinteză, 

Simona Popescu, Mihaela Mateescu, Larisa Ioniţă, Nadina Liculescu, al 29-lea 

Congres national de Medicină Fizică şi de Recuperare, Poiana Braşov 01 – 04 

Noiembrie 2006, p105 

120. „Evaluarea clinică şi imagistică a pacienţilor sechelari după hernie de 
disc lombară internaţi în Clinica Recuperare III INRMFB”, Daniela Poenaru, 
Delia Cinteză, Simona Popescu, Nadina Liculescu, Larisa Ioniţă, Mihaela 
Mateescu, al 29-lea Congres national de Medicină Fizică şi de Recuperare, 
Poiana Braşov 01 – 04 Noiembrie 2006, p106 

121. „Modificări ale amprentei plantare la pacienţii cu spasticitate 
importantă a membrului inferior”, Daniela Poenaru, Simona Popescu, Delia 

Cinteză, Mihaela Mateescu, Nadina Liculescu, Larisa Ioniţă, al 29-lea Congres 

national de Medicină Fizică şi de Recuperare, Poiana Braşov 01 – 04 

Noiembrie 2006, p107 

122.  „Importanta ecografiei tesuturilor moi in patologia clinicilor de 
recuperare”, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Simona Popeascu, Gina 

Galbeaza, Al 31-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de 

Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in Romania Journal of 

Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 15 (ISSN 1842-

6727) 

123.  „Shoulder in poststroke survivors – sonographic appearance”, Daniela 
Poenaru, Delia Cinteza, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de 

Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 46 (ISSN 1842-6727)  

124. „Short term effects of oxygen-ozone therapy on spastic hand”, Daniela 
Poenaru, Delia Cinteza, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de 

Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg  111 (ISSN 1842-

6727) 



125. „Indicele Brunnstrom în evaluarea funcţională la sechelarul postAVC 
cu boală cardiacă”, Simona Popescu, Delia Cinteză, Daniela Poenaru, Gina 

Gălbează, S. Diaconescu, Alina Stroe, al 29-lea Congres national de Medicină 
Fizică şi de Recuperare, Poiana Braşov 01 – 04 Noiembrie 2006, p105 (ISSN 

1842-6727) 

126.  „Recuperarea medicala la pacienţii cu amputaţii recente de membru 
pelvin unilateral – obiective, posibilităţi”, A. Dima, S. Diaconescu, Camelia 
Teleianu, Victoriţa Marcu, Gina Gălbează, Simona Popescu, Daniela Poenaru, 

Delia Cinteză, Al 30-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de 

Recuperare cu participare internatională, Bucuresti, 14 – 17 sept 2007, pg 36 

(ISSN 1842-6727) 

127.  „Program de biofeed-back vizual pentru corectarea patternului de 

mers la pacienţii cu artroze de şold protezate”, Delia Cinteză, Daniela Poenaru, 

Simona Popescu, Gina Gălbează si co, Al 30-lea Congres National Anual de 

Medicina Fizica si de Recuperare cu participare internatională, Bucuresti, 14 – 

17 sept 2007, pg 73 (ISSN 1842-6727) 

128. „Cercetări privind elaborarea unei metode şi realizarea unui 
echipament pentru monitorizarea şi corectarea consumului energetic la mers la 
pacienţii cu afecţiuni ale aparatului locomotor”, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Simona Popescu si co., Al 30-lea Congres National Anual de 

Medicina Fizica si de Recuperare cu participare internatională, Bucuresti, 14 – 

17 sept 2007, pg 74 (ISSN 1842-6727) 

129.  „Reducerea consumului energetic asociat mersului la pacientul 
hemiparetic după antrenament aerob la banda de mers”, Simona Popescu, 
Delia Cinteza, Daniela Poenaru si co., Al 30-lea Congres National Anual de 

Medicina Fizica si de Recuperare cu participare internatională, Bucuresti, 14 – 

17 sept 2007, pg 102 (ISSN 1842-6727) 

130.  „Antrenamentul in oglinda la pacientul cu deficit motor al membrului 

superior prin AVC”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Al 31-

lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana 

Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in Romania Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 31 (ISSN 1842-6727) 

131. „Apa minerala sulfuroasa in profilaxia bolii cardiovasculare”, Gina 
Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Al 31-lea Congres National Anual 

de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in 

Romania Journal of Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 

31 (ISSN 1842-6727) 

132. „Recuperarea mersului post AVC prin antrenament pe covor rulant cu 
suspendare parţiala”, Victorita Marcu, Delia Cinteza, Sebastian Diaconescu, 

Daniela Poenaru, Al 31-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de 

Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in Romania Journal of 

Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 34 (ISSN 1842-

6727) 

133. „Tratamentul conservator in sindromul de tunel carpian”, Simona 
Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Al 31-lea Congres National Anual 

de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in 



Romania Journal of Physical and Rehabilitation Medicne, vol 18, No 3 – 4, pg 

44 (ISSN 1842-6727) 

134. „Eficienta ortezarii membrului inferior in recuperarea mersului la 
pacientul cu AVC”, Simona Popescu, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Al 31-

lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana 

Brasiv, 29 oct – 1 nov 2008, in Romania Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol 18, No 3 – 4, pg 84 (ISSN 1842-6727) 

135. „Ankle-foot orthosis in post stroke gait rehabilitation”, Delia Cinteza, 

Daniela Poenaru, Simona Popescu, Second Joint Congress of GCNN and 

SSNN, Vienna 1 – 3 March 2009, Final Program and Abstract Book 

136. „Sonographic exam in medial collateral knee ligament injury – 

diagnosis and treatment evaluation”, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, 

Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 46 (ISSN 1842-6727) 

137. „Functional recovery evolution for hemiparetic patientswith stroke 
after hospital release – experience of Neurological Rehabilitation Clinic IV 

from INRMFB”, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 47 (ISSN 1842-6727)  

138. „Shock wave therapy and algo-functional syndrome evolution in 

lateral epiocondilitis”, Simona Popescu, Delia Cinteza, A. Dima, Daniela 

Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, 

Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 47 (ISSN 1842-6727)  

139. „Thermotherapy for leg spasticity treatment in chronic hemiparetic 
patients with stroke”, Simona Popescu, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, 

Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 

32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 

28-31 Octombrie 2009,  pg 48 (ISSN 1842-6727) 

140. „Functional Rehabilitation after stroke: between hope and reality. 

Experience of the Rehabilitation Clinic IV – INRMFB”, Victorita Marcu, 
Delia Cinteza, Gina Galbeaza, Simona Popescu, A. Diaconescu, A. Dima, 

Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, 

Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 49 (ISSN 1842-6727)  

141. „Quadriceps strength training in patients with poststroke hemiparesis: 
progressive resistance exercises versus task-oriented treadmill training”, 

Victorita Marcu, Delia Cinteza, Gina Galbeaza, Simona Popescu, A. 

Diaconescu, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de 

Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 

49 (ISSN 1842-6727) 

142. „Influenta spasticitatii asupra amelirarii extensiei pumnului si 
degetelor prin metoda antrenamentului in oglinda”, Gina Galbeaza, Delia 



Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation 

Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de 

Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 50 (ISSN 1842-6727) 

143. „Studiu comparativ inre actiunea farmacodinamica a apei minerale 
carbogazoase de la doua surse din acelasi bazin hidrogeologic”, Gina 
Galbeaza, Delia Cinteza, S. Diaconescu, A. Dima, Daniela Poenaru, 

Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 

32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 

28-31 Octombrie 2009,  pg 51 (ISSN 1842-6727) 

144. „Corelatii intre nivelul acidului uric seric si evolutia functionala pe 
termen scurt a pacientului cu AVC”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, 

Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 52 (ISSN 1842-6727) 

145. „Extracorporea shock wave applications on spastic hand of poststroke 
patients – what is the outcome”, Delia Cinteza, Rennee Popovici, Roxana 

Popa, A. Cristea, S. Diaconescu, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 54 (ISSN 1842-6727) 

146. „Gait rehabilitation in poststroke patients : task oriented treadmill 
exercises versus step over obstacles training”, Delia Cinteza, S. Diaconescu, 

Simona Popescu, Gina Galbeaza, Victorita Marcu, daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 54 (ISSN 1842-6727) 

147. „Influence of Cerebrolysin on functional outcome in post stroke 
patients – one year follow-up”, Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 55 (ISSN 1842-6727) 

148. „Effects of hand cycle training on physical capacity in individuals with 

tetraplegia”, S. Diaconescu, Delia Cinteza, Simona Popescu, Daniela Poenaru, 

Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 

32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 

28-31 Octombrie 2009,  pg 62 (ISSN 1842-6727) 

149. „Epidemiologiy of traumatic spinal cord injury in INRMFB – IV 

Clinic”, S. Diaconescu, Delia Cinteza, A. Dima, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 

Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 63 (ISSN 1842-6727) 

150. „Oglinzi resort – the climate, bioclimate and the areal ionization 

studies on pharmacolodynamic action of sodium-chloride water”, S. 
Diaconescu, Delia Cinteza, Gina Galbeaza, Daniela Poenaru, Romanian 

Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea 



Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 

Octombrie 2009,  pg 63 (ISSN 1842-6727) 

151. „Eficienta toxinei botulinice – terapia spasticitatii de lunga durata in 

paralizia infantila – prezentare de caz”, Gina Galbeaza, Delia Cinteza, Daniela 

Poenaru, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

Supplement, Al 32-lea Congres National de Medicina Fizica si de Recuperare, 

Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 114 (ISSN 1842-6727) 

152. „Multiple sclerosis rehabilitation”, S. Diaconescu, Delia Cinteza, 

Simona Popescu, Daniela Poenaru, Romanian Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, Supplement, Al 32-lea Congres National de 

Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov 28-31 Octombrie 2009,  pg 

128 (ISSN 1842-6727) 

153. „Hyperuricemia and functional outcome on short term at patients with 
stroke”, G. Galbeaza, D. Cinteza, D. Poenaru, C. Teleianu, V. Marcu, S. 

Popescu, 6th Wolrd Congress for NeuroRehabilitation, March 21-25, 2010, 

Vienna, Austria, Book of Abstract, p 59 

154. „Gait rehabilitation in poststroke patients: task oriented treadmill 
exercises versus step over obstacles training”, D. Cinteza, S. Diaconescu, S. 

Popescu, G. Galbeaza, V. Marcu, D. Poenaru, 6th Wolrd Congress for 

NeuroRehabilitation, March 21-25, 2010, Vienna, Austria, Book of Abstract, p 

108 

155. „Ulnar entrapment neuropathy treatment: sonographic and clinical 
evaluation”, S. Popescu, D. Cinteza, D. Poenaru, M. Sidere, G. Galbeaza, 17th 

European Congress – European rehabilitation: Quality, Evidence, Efficacy and 

Effectivenes, 23-27 May, Venice, in European Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol 46, June 2010, Suppl. 1 to issue No. 2, pg. 195 

156. „Effects of a 10-week aerobic training in high level disabilit multiple 

sclerosis patients”, S. Diaconescu, D. Cinteza, S. Popescu, G. Galbeaza, V. 

Marcu, A. Dima, D. Poenaru, 17th European Congress – European 

rehabilitation: Quality, Evidence, Efficacy and Effectivenes, 23-27 May, 

Venice, in European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol 46, 

June 2010, Suppl. 1 to issue No. 2, pg. 200 

157. „Cardiovascular disease at patients with SCI”, G. Galbeaza, D. 

Cinteza, D. Poenaru, C. Teleianu, V. Marcu, S. Popescu, S. Diaconescu, 17th 

European Congress – European rehabilitation: Quality, Evidence, Efficacy and 

Effectivenes, 23-27 May, Venice, in European Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine, vol 46, June 2010, Suppl. 1 to issue No. 2, pg. 200 

163) Speleotherapy effects on Wistar rats reflected by pulmonary and dermal 

fibroblasts cultures. Munteanu C, Munteanu D, Simionca I, Hoteteu M, Cinteza 

D, Lazarescu H, Balneo Research Journal, 2012   

164) Sonography in the management of the painful shoulder in ambulatory 

practice - case report, Daniela Poenaru, Delia Cinteza, Maedica - a Journal of 

Clinical Medicine, 2012 

165) Balneary reserch in Romania - a SWOT analysis, Cinteza Delia, 38th 

ISMH World Congress, Granada, Spain, 20-23 June 2012, Medical Hidrology and 

Balneology 



166) Health effects attributed to endocrine disrupting compounds from mud and 

lake waters sources, Munteanu C, Cinteza D, Munteanu D, Poenaru D et al, 38th 

ISMH World Congress, Granada, Spain, 20-23 June 2012, Medical Hidrology and 

Balneology 

167) Underground microclimate influence of Romanian Ocna Dej and Cacica 

salt mines on wistar white rats induced pathologies experimental model, Hoteteu 

M, Simionca I, Munteanu C, Cinteza D, 38th ISMH World Congress, Granada, 

Spain, 20-23 June 2012, Medical Hidrology and Balneology 

168) Carbogaseous mineral water from patients with metabolic syndrome, 

Poenaru D, Cinteza D et al, 38th ISMH World Congress, Granada, Spain, 20-23 

June 2012, Medical Hidrology and Balneology 

169) A developing complex research on naturally therapeutic factors: 

geological, physicochemical, microbiological, climatic and animal experimental 

studies in the Turda aria, Poenaru D, Cinteza D et al, 38th ISMH World Congress, 

Granada, Spain, 20-23 June 2012, Medical Hidrology and Balneology 

170) Sulphurous mineral water for lower limb ostheoarthritis therapy in elderly 

- short and long term outcome, Cinteza D, Poenaru D et al, 38th ISMH World 

Congress, Granada, Spain, 20-23 June 2012, Medical Hidrology and Balneology  

171) Salt mines therapy for pulmonary rehabilitation of COPD, Cinteza D, 

Poenaru D et al, 38th ISMH World Congress, Granada, Spain, 20-23 June 2012, 

Medical Hidrology and Balneology,  

172) Lithium – trace element with neurological effects in affective 

disorders,Munteanu C, Munteanu D, Cinteza D, FENS Forum of Neuroscince 

2012, Barcelona, Spain 

173) Evaluation of the impact of a lipoic acid – based nutritional supplement on 

the serum paraoxonase activities in post-acute stroke patients undergoing 

rehabilitation, Manolescu, M. Berteanu, D. Cinteză, D. Poenaru et al, Advances 

and Controversies in B-Vitamins and Choline, Leipzig, Germany, March 5-8, 

2012 

174) Evaluation of the effect of a lipoic acid – based nutritional supplement on 

the dynamic of the blood redox status in post-acute stroke patients undergoing 

rehabilitation.  Manolescu, M. Berteanu, D. Cinteză, D. Poenaru et al, Clinical 

Chemistry and Laboratory Medicine, 2012 

175) The effect of the ALAnerv nutritional supplement on some oxidative 

stress markers in postacute stroke patients undergoing rehabilitation, Eliza Oprea, 

Mihai Berteanu, Delia Cinteza, and Bogdan Nicolae Manolescu, Appl. Physiol. 

Nutr. Metab. 38: 613–620 (2013) dx.doi.org/10.1139/apnm-2012-0436 

176) The Relationship Between Alanerv® Consumption and Erythrocytes’ 
Glyoxalases I and II Activities and The Level of Some Serum Markers of 

Carbonyl Stress in Post-Acute Stroke Patients Undergoing Rehabilitation, Eliza 

OPREA; Delia CINTEZA; Mihai BERTEANU; Bogdan Nicolae MANOLESCU, 

Maedica A Journal of Clinical Medicine, Volume 8 No.3 2013 

177) The Consumption of Alanerv® Nutritional Supplement and the Dynamic 

of Some Inflammatory Markers in Post-Acute Stroke Patients Undergoing 

Rehabilitation, Delia CINTEZA; Mihai BERTEANU; Suzana VLADOIU;Bogdan 



Nicolae MANOLESCU; Horatiu DINU, Maedica A Journal of Clinical Medicine, 

Volume 8 No.2 2013 

178) Effect of the nutritional supplement ALAnerv® on the serum PON1 

activity in post-acute stroke patients, Bogdan N. Manolescu, Mihai Berteanu, 

Delia Cintezã, Pharmacological Reports, 2013, 65, 743.750 

179) “The magic bullet” şi medicina personalizată - Dan Dumitraşcu, Delia 
Cinteză, Liliana Cioc, Katinka Georgescu, Irina Tacu; A 12-a Conferinta 

Nationala a Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica si 

Balneoclimatologie, Mamaia, 11 – 13 Septembrie 2014 

180) Tehnologiile omice -Dan Dumitraşcu, Delia Cinteză, Liliana Cioc, 
Katinka Georgescu, Irina Tacu; A 12-a Conferinta Nationala a Institutului 

National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, Mamaia, 11 – 13 

Septembrie 2014 

181) Tratamentul celei mai frecvente afecţiuni neurologice a adultului tânăr cu 
ajutorul anticorpilor monoclonali - Irina Tacu, Dan Dumitrașcu, Irina Petrușcă, 
Ana-Maria Pavel, Delia Cinteză; A 12-a Conferinta Nationala a Institutului 

National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, Mamaia, 11 – 13 

Septembrie 2014 

182) Eficienţă şi siguranţă a terapiilor cu anticorpi monoclonali în 
patologiile reumatologice - Liliana Cioc, Delia Cinteza, Simona Neagoie, Irina 

Petrusca, Irina Tacu, Cristina Gacea, Dan Dumitrascu, Victorita Marcu  

183) Calea Medicinii de Reabilitare către medicina personalizată; suntem 
pe drumul cel bun? Delia Cinteză, Dan Dumitraşcu, Liliana Cioc, Katinka 
Georgescu, Irina Tacu 

 

 

25.03.2017 

Conf Dr Delia Cinteza 

 

 

 

 

 

 

 


